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INTRODUCCION A LA FACHADA ADAPTATIVA

Los 5 objetivos basicos de una
fachada adaptativa

Video 5: El confort térmico

Hoy ultimo dia seguiremos hablando de confort, pero ademas enlazando con el concepto de energia solar
qgue vimos al principio: Vamos a hablar de fachada adaptativa y confort térmico, en el caso -desde luego

frecuente- de que no se disponga de climatizacion.

Los problemas de sobrecalentamiento en el interior de edificios se han agudizado en los Ultimos afos. Por
un lado, debido a las mejoras en el aislamiento, especialmente en el norte de Europa donde se utiliza muy
poco la proteccion solar exterior, la radiacion penetra en edificio y queda atrapada por este buen aislamiento.

Por otro lado, debido al contexto de calentamiento global en el que nos encontramos.

Como podemos ver en ente tipo de diagramas, vemos la evolucion de la temperatura media por paises
desde principios del afo pasado comparativamente con el promedio entre 1971 y 2000. En el momento de
grabar este video todavia no tenemos la temperatura media del 2022 pero ya se ve clara la tendencia a

dispararse los Ultimos aflos aqui en el Mediterraneo, aunque el problema es comun a otras zonas.

Vamos a ver qué sucede en el interior de los edificios: este es el caso de una de una vivienda en Madrid, en el
mes de julio. He escogido un dia en que, como se puede ver, la temperatura durante buena parte del dia

esta por encima de 30°y cercana a 35°.

En una habitacion de este edificio relativamente bien aislado vemos cémo se alcanza un pico de 38° en las
horas de la tarde que es cuando el sol incide de manera directa. A pesar de que ventilamos por la noche, la
temperatura no desciende de los 30° Vemos aqui dos lineas de colores diferentes: la de color azul
corresponde a la temperatura operativa, que es la que incluye también el efecto de la temperatura radiante
del calor que desprenden los objetos. Debido a la radiacion solar aqui la tenemos un poco por encima de la

temperatura del aire que es la que tenemos en rojo.

Si instalaramos proteccién solar por el exterior todavia estariamos en una zona de malestar térmico:
estariamos también por encima de 28°, pero el pico ya es considerablemente inferior situdndose en 34°.

Si nos vamos a un dia menos célido, ahora en el mes de septiembre en el que la temperatura maxima ha
sido de 30° y por la noche la temperatura también desciende mas, vemos que si no disponemos de
proteccién solar la temperatura también alcanza un pico de 32° Sin embargo, si instalamos un sistema
dindmico que se active por encima de un cierto valor de irradiancia sobre la fachada, la reduccién ahora es

mas marcada, no alcanzamos los 26°.
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Normalmente se considera 26° como la temperatura a partir de la cual experimentamos
sobrecalentamiento. En el en el grafico de la izquierda vemos cémo tenemos toda una zona, que pinto en
rojo, que es la parte del dia en que no nos encontraremos confortables. Sin embargo, con proteccién solar
exterior ese problema de sobrecalentamiento desaparece completamente: podemos controlar este
sobrecalentamiento si la temperatura exterior no es excesiva y asi ahorrarnos utilizar aire acondicionado.

En el video anterior habiamos visto cémo algun caso se considera innecesario el instalar ningun tipo de
proteccion solar. Pues bien, el hecho de estar recibiendo radiacion solar de manera directa hace que la
sensacién de calor que tiene una persona sea mucho mas elevada. Es lo que habremos experimentado
muchas veces cuando en el coche llevamos el aire acondicionado al maximo y sin embargo, si estamos al
lado de la ventanilla seguimos teniendo calor. Por tanto, no sélo se hace imprescindible disponer de
proteccion solar desde el punto de vista del confort visual sino también del confort térmico.
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