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INTRODUCCIÓN A LA FACHADA ADAPTATIVA

Los 5 objetivos básicos de una
fachada adaptativa

En zonas cálidas, para evitar la radiación solar si no se dispone de protección solar.

En zonas frías, además, para evitar pérdidas de calor a través de las ventanas. Es la imagen que podemos

tener de las casas Passivhaus en el norte de Europa.

Tanto en países muy cálidos como en países muy fríos ha existido y en algún caso todavía existe la tendencia

a diseñar edificios con huecos lo más pequeños posible: 

Sin embargo, existen numerosos estudios sobre los beneficios del acceso a la luz natural y a vistas, que es

necesario tener en cuenta en especial ahora ya que pasamos en promedio más del 90% en el interior de

edificios:

En primer lugar, la luz natural es rica en las longitudes de onda que corresponden a la luz azul, y que son las

percibidas por un tercer receptor que se descubrió hace unos años, y que es la responsable de la inhibición

de la melatonina, también conocida como hormona del sueño. Si no tenemos acceso a la luz natural a

primera hora de la mañana, nuestro reloj interno no se despierta, porque no sabe que es de día, y se puede

llegar a desordenar el ciclo circadiano, lo que provoca insomnio, y otros efectos más graves sobre la salud.

Que el contacto con la luz natural sea beneficioso para nuestra salud y bienestar tiene una consecuencia

económica: las personas que trabajan en un entorno confortable son más productivas: en este sentido

existen numerosos estudios que lo acreditan. Si tenemos en cuenta que el GBC sitúa el coste salarial en un

edificio de oficinas en el 80- 90% de los costes de operación, podemos ver que el impacto del confort no es

nada despreciable.

También en entornos educativos, el rendimiento se incrementa del orden un 20 % si los estudiantes tienen

acceso a luz natural. De todos modos, en estos estudios es difícil determinar si el beneficio lo causa de la luz

simplemente, o la combinación de luz y vistas del exterior, ya que debido a que nuestra adaptación como

especie la vida en exteriores, nos sentimos más seguros si podemos ver varias capas de paisaje.

También influye que la vista del exterior no esté distorsionada, y que los colores tampoco lo estén. Por otro

lado, se ha demostrado que el hecho de apreciar los colores en su tonalidad natural hace disminuir nuestro

nivel de estrés.

Otros efectos beneficiosos de la luz natural son la estimulación de la producción de vitamina D, y el efecto

bactericida de la luz ultravioleta, incluso a través del vidrio.

Video 4: La luz natural y las vistas

SHADE ACADEMY ® 2023



02

INTRODUCCIÓN A LA FACHADA ADAPTATIVA

Cantidad de luz: se recomienda un nivel mínimo de 300 lux de luz natural – no sólo en ambientes de

trabajo, sino en general- y que estos 300 lux se alcancen en el 50 % de la superficie, durante el 50% del

tiempo de luz.

Exposición a la luz: en este caso hablamos de tiempo de exposición a radiación directa, por ejemplo en las

viviendas, y que este acceso sea posible en las habitaciones donde se permanece más tiempo, en

habitaciones de hospitales, salas de juego en jardines de infancia, etc.

Del contacto visual con el exterior también hemos hablado, y en este caso la norma establece pautas de

cómo diseñar la distribución de las zonas y los huecos para que las diferentes capas exteriores sean

accesibles en el 75% del área.

Y, desde luego, si aprovechamos al máximo la luz natural, utilizamos menos energía eléctrica.

Desde hace unos años, disponemos de una norma Europea que, en base a lo que hemos estado viendo,

recomienda unos niveles mínimos para el interior de edificios en 4 aspectos:
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Aquí podemos tener una dificultad: el control del riesgo de deslumbramiento, especialmente por supuesto

en áreas de trabajo o estudio. Lo he puesto en gris porque este tema es suficientemente importante y no lo

veremos hoy, sino en el video a continuación. 

El aparente dilema que se nos plantea, entre permitir el acceso a luz natural y vistas, al mismo tiempo que

controlamos el deslumbramiento tiene una solución: y esta solución es la fachada adaptativa: que se active

cuando tenemos un exceso de radiación que nos molesta, pero que permita aprovechar al máximo la luz y

las vistas en un día nublado, o cuando no tengamos el disco solar visible desde una fachada en concreto.

Las soluciones fijas: como celosías fijas, retranqueos, o claramente, los vidrios tintados, pueden ser soluciones

más económicas en cuanto a inversión inicial, pero como limitan el uso de luz natural gratuita pueden

incrementar los costes de operación, porque nos vemos obligados a utilizar más luz artificial, pero también

porque esta falta de luz natural y vistas puede hacer descender nuestra productividad.

Comentar también que existen sistemas de sombreado dinámico que permiten mantener el contacto visual

con el exterior de manera aceptable mientras evitan el riesgo de deslumbramiento, como los productos de

lamas orientables y determinados tipos de tejidos de protección solar.


