
01

INTRODUCCIÓN A LA FACHADA ADAPTATIVA

Los 5 objetivos básicos de una
fachada adaptativa

El control del riesgo de deslumbramiento es un tema que cobra especial importancia en entornos de trabajo

o educativos y que, desgraciadamente en muchas ocasiones no se tiene en cuenta en la planificación inicial

de un proyecto, lo que puede conducir a problemas con los ocupantes, a retrasos en la instalación, o a que ya

no sea viable instalar una solución óptima.

La imagen corresponde a un edificio de oficinas, que cuenta con un vidrio tintado de color oscuro y también

unos pequeños voladizos en cada una de las orientaciones y en cada piso, pues desde la calle ya se

observaba algo extraño en algunos de los pisos. Si nos acercamos, parece que lo que sucede está bastante

claro: para poder trabajar, los ocupantes han forrado las ventanas con lo que han encontrado: hojas de papel,

o cajas de archivo. 

Esta situación no es infrecuente, edificios con ventanas cubiertas con papel de periódico, o de aluminio, o

donde los ocupantes mueven las estanterías y las ponen pegadas a la ventana para evitar recibir la radiación

solar directa.

Yo no tengo información de lo que ha podido pasar en este edificio, pero sí que en mi carrera he conocido

edificios en los que alguien le ha dicho a alguien que con un voladizo o un trame, y un vidrio tintado, ya no es

necesario ningún sistema de sombreado: Bueno, pues esto no es así. Sólo en situaciones muy particulares,

como puede ser una orientación norte, sin edificios vecinos que puedas producir reflexiones incómodas, o

bien une orientación sur en zonas cercanas al ecuador es posible prescindir de dispositivos de sombra.

Veamos por qué: Solemos asociar el deslumbramiento de incomodidad con un exceso de luz: es lo que nos

sucede en la playa, o en el coche, en la nieve… y para ello utilizamos gafas de sol. Este es el deslumbramiento

por saturación, por un nivel alto de lux o lo que es lo mismo, de iluminancia. Pero a veces se obvia el

deslumbramiento por contraste: Aquí tienes un individuo que te está enfocando con una linterna a los ojos

en una habitación oscura: ¿tenemos un nivel alto de lux? ¡No! Aquí sufrimos el contraste entre el nivel de

candelas por m2 de la linterna, es decir, la luminancia del disco y el entorno. Y la fuente de contraste por

excelencia es el disco solar. 

Es decir, si tenemos el disco solar en nuestro campo de visión, este nos va a molestar para el trabajo: un

vidrio tendría que ser prácticamente opaco para resultar suficiente.

El riesgo de exceso de contraste y saturación está relacionado con la forma en que se transmite la luz: de

manera directa y de manera difusa.

Video 3: Control del riesgo de deslumbramiento
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El dilema que se nos plantea es cómo evitar el deslumbramiento manteniendo al máximo el contacto visual

con el exterior y aprovechando la luz natural. 

De manera general, lo más conveniente es utilizar un sistema dinámico, que se pueda activar o desactivar en

función de nuestras necesidades.

A continuación, muestro un par de posibilidades:

En primer lugar, una persiana graduable, también llamada veneciana. Se trata de un producto muy versátil

ya que permite no sólo extenderlo o recogerlo, sino que también se puede jugar con la orientación de las

lamas, pudiendo ‘cortar’ la radiación directa -como es el caso de la fotografía-, pero aprovechando la

radiación difusa a través de las lamas. Excepto en situaciones en las que el sol está muy bajo en el horizonte,

que es cuando ser requerirá mayor inclinación de las lamas, también como puedes ver se mantiene la visión

del exterior.
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También los sistemas que cuentan con tejidos tipo screen, o pantalla. En la imagen de la foto prácticamente

no se aprecia, pero tenemos un toldo vertical de color gris por el exterior de este despacho. Como es un color

oscuro, podemos tener una visión muy nítida, sin tener la sensación de estar encerrados. 

Existen enormes diferencias en las prestaciones de diferentes tejidos de protección solar: escoger un modelo

sólo por motivos estéticos puede conducir a problemas.

Las grandes diferencias entre ellos se deben al color y el grado de apertura, o la porosidad del tejido.

Dependiendo de estas dos características tendremos diferentes proporciones de transmitancia directa y

transmitancia difusa, lo que está relacionado con el contraste y la saturación que comentábamos. 

Para escoger el producto óptico existen guías en la norma EN 17037 y también en la EN 14501, en su versión

de 2021, las cuales se han determinado a partir del ajuste de ecuaciones de probabilidad de

deslumbramiento mediante estudios experimentales con personas en condiciones reales de trabajo. 


